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Trabajo final: Sistematizacién de Experiencias

La sistematizacion de experiencias es el tema seleccionado, debido a que es una
herramienta fundamental a la hora de trabajar en el campo; pues permite evaluar lo
realizado. El Sr. Oscar Jara hace referencia a que los puntos de confluencia de las
distintas propuestas teorico-metodologicas, coinciden en que la sistematizacion de
experiencias es un proceso de reflexidén; en torno a una practica realizada o vivida; ejecuta
una construccion ordenada de lo ocurrido en ella; provoca una mirada critica sobre la

experiencia; y que produce nuevos conocimientos.

Es decir, la experiencia vivida se visualiza desde un punto critico, gracias a la
reconstruccién y ordenamiento de la misma; facilita el analisis, la interpretacion y un
proceso de autoevaluacion. Ademas, permite entender el como, el por qué y el para qué de

lo realizado a lo largo del proceso.

Es importante mencionar, que elaborar una sistematizacion de experiencias mas
que entender la logica y el motivo de lo realizado en el proceso, permite la formulacion de
nuevos conocimientos. Asimismo, permite entender situaciones que a lo largo del proceso

no fue posible, pues se necesita de un “0jo” mas critico.

A raiz de lo anterior, el Sr. Oscar Jara, expone que “esta construccion, en realidad,
significa una apropiacion (un hacer nuestro)”, no obstante, dicha construccién debe
llevarse a cabo de forma planeada y rigurosa, entre. Del mismo modo, Jara presenta que la
apropiacion reafirma “que somos sujeto de la historia y no meramente objetos de ella”; y
por tal motivo, podemos ser agentes de cambio para transformar el futuro, desde una

vision critica. Jara, expone la presente herramienta como:
La sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias
experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o
explica la légica y el sentido del proceso vivido en ellas: los diversos factores
que intervinieron, como se relacionaron entre si y por qué lo hicieron de ese

modo. La Sistematizacion de Experiencias produce conocimientos y



aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse criticamente de las
experiencias vividas (sus saberes y sentires), comprenderlas teéricamente y

orientarlas hacia el futuro con una perspectiva transformadora.

La sistematizacion de experiencias, es todo un proceso; por dicha razén, en el taller
impartido por el Sr. Oscar Jara se exponen los momentos metodoldgicos que se llevan a

cabo, los cuales serian:

Formular un plan
de
sistematizacion

Vivir la
experiencia

Recuperar el
proceso vivido

Formular
aprendizajes y
compartirlos

Realizar analisis
y reflexiones
criticas

Figura 1. Momentos metodolégicos de una sistematizacion.
Fuente. Elaboracion propia con informacion del Taller de Sistematizacion de Experiencias
del Sr. Oscar Jara el 22 de febrero del 2018.

El presente proceso de momentos metodologicos en la sistematizacion de
experiencias, es vital, pues permite definir el objetivo de lo que se pretende realizar; ubicar
el contexto a trabajar; formular un plan; y analizar de forma critica lo vivido mediante una
reconstruccion historica. Lo anterior, permite visualizar la sistematizacibn como una
herramienta esencial a la hora de trabajar en materia de extensién y de buscar ser un

agente de cambio, pues se evalua de forma objetiva y critica el proceso realizado.

Finalmente, en el Taller de Sistematizacion de Experiencias del Sr. Oscar Jara el 22
de febrero del 2018, presenta una técnica para lograr una mejor sistematizacion. Esta
seria, la ficha de recuperacion de aprendizajes, la cual busca que se contextualice la

situacion, se elabore un relato de lo ocurrido, los aprendizajes y recomendaciones.

El trabajo se elabord con base en el Taller de Sistematizacion de Experiencias en la Escuela de Verano UCR-
UNA ULEU 2018, impartido por Oscar Jara H.



