
El Recinto de Grecia les invita a participar en

Fechas de matrícula:
10 y 11 de enero de 2019

(Cupo limitado)
Gratuito

Dirigido a niños y niñas de 
5 a 12 años

Lugar:
Instalaciones del Recinto de Grecia, 

Universidad de Costa Rica

Fecha y hora:
25 de enero

De 7:30 am a 7:30 pm

Información de contacto:
2511-7503 / 2511-7500 / 2511-7504 / 2511-7525



Nombre del curso: Proyecto Interdisciplinario de Atención para la Salud
Docente: Gloriana Chavarría
Población meta: Niños y niñas de 5 a 8 años
Cupo: mínimo 5 y máximo 25 personas
Día y hora: Martes 29 de enero de 2019 de 09:00 am a 12:00 md. 
 
Nombre del curso: Proyecto Interdisciplinario de Atención para la Salud
Docente: Gloriana Chavarría
Población meta: Niños y niñas de 9 a 12 años
Cupo: mínimo 5 y máximo 25 personas
Día y hora: Miércoles 30 de enero de 2019 de 09:00 am a 12:00 md. 
 
Nombre del curso: Vivamos la Ciencia
Docente: Yorleny Araya Quesada
Población meta: Niños y niñas de 5 a 9 años
Cupo: mínimo 5 y máximo 20 personas
Día y hora: Martes 5 de febrero de 2019 de 10:00 am a 12:00 md; Miércoles 6 de
febrero de 10:00 am a 12 md.
 
Nombre del curso: Conociendo el procesamiento de alimentos
Docente: Yorleny Araya Quesada
Población meta: Niños y niñas de 5 a 9 años
Cupo: mínimo 5 y máximo 20 personas
Día y hora: Martes 5 de febrero de 2019 de 1:30 am a 3:00 pm.

 

CURSOS GRATUITOS
 



Nombre del curso: Taller de Inglés Introductorio
Docente: Filander Valverde Ramírez
Población meta: Jóvenes 13 a 17
Cupo: máximo 24 personas
Día, hora y lugar: 17, 22, 23, 28, 30 y 31 de enero de 9:00 am a 12:00 md en el 
Laboratorio de Idiomas de Recinto.
 
Nombre del curso: Producción de abono orgánico bajo la técnica Takakura
Docente: Rodrigo Rodríguez Rodríguez
Población meta: jóvenes y adultos de 15 a 85 años
Cupo:  15 personas
Día, hora y lugar: miércoles 22 de enero, 2:00 pm en el Laboratorio de Biología
 
Nombre del curso: Introducción al Ejercicio Contraresistencia
Docente: María Auxiliadora Vargas Villalobos
Población meta: jóvenes universitarios de 18 a 25 años
Cupo: máximo 15 personas
Requisito: Uso de paño obligatorio.
Día, hora y lugar: Jueves 31 de enero, 10:00 am a 12:00 md y de 1:00 a 3:00 pm Sala A y
Centro de Acondicionamiento Físico.
 
Nombre del curso: Ejercicio Funcional
Docente: María Auxiliadora Vargas Villalobos
Población meta: jóvenes de 18 a 25 años
Cupo: máximo 15 personas
Requisito: Uso de paño obligatorio.
Día, hora y lugar: Martes 05 y Jueves 07, de febrero, 8:30 am a 10:30 am 
y Sala A y Centro de Acondicionamiento Físico.

 

CURSOS GRATUITOS
 



Nombre del curso: Pilates
Docente: María Auxiliadora Vargas Villalobos
Población meta: Adultos Mayores de 50 años
Cupo: máximo 15 personas
Requisito: Uso de paño obligatorio.
Día, hora y lugar: Martes 12 y Jueves 14, de febrero, 2:30 pm a 3:30 pm Sala de Danza.
 
Nombre del curso: Circuitos biosaludables
Docente: María Auxiliadora Vargas Villalobos
Población meta: Adultos de 28 a 50 años - Comunidad
Cupo: máximo 15 personas
Requisito: Uso de paño obligatorio.
Día, hora y lugar: Martes 19 y Jueves 21, de febrero, 8:30 am a 10:00 am en la Sala A y 
Centro de Acondicionamiento Físico.
 
Nombre del curso: Senderos de inspiración
Docente: María Fernada Murillo Monge
Población meta: Jóvenes de 13 a 18 años
Cupo: máximo 40 personas
Día, hora y lugar: Jueves 7 de febrero, 9:00 am en la Sala A del Recinto

 

CURSOS GRATUITOS
 


